
(원미구보건소)

건강도시 부천 추진 

○ 질 높은 다양한 건강관련 행사를 통해 시민들에게 건강한 환경을 조성  

   하고 스스로 건강생활을 실천할 수 있도록 하며,

○ 새로운 건강문화를 창조하여 WHO가 권장하는 건강도시를 구축  

   하고 시민건강 증진에 기여

□ 사업개요 

   ○ 주요내용 : 건강축제, 건강한 학교 만들기 사업, 건강도시 홍보

   ○ 예 산 액 : 72,600천원

□ 추진계획

   ○ 건강축제(제2회 복사골 건강 한마당) 개최

     ․ 민∙관 합동 건강검진관, 체험관, 정보제공관 운영

     ․ 시민 웰빙 걷기대회, 금연, 절주, 운동, 영양에 관한 건강증진행사

     ․ 시민 건강강좌 개설 및 건강 관련 퍼포먼스 공연 등

   ○『건강한 학교 만들기』확대운영

     ․ 시범사업을 바탕으로 타 학교에 확대운영

        - 아동 영양관리, 개인위생교육, 정신건강증진 프로그램 실시 등

   ○『건강한 어린이집 만들기』사업 추진

     ․ 건강한 학교 만들기 시범사업을 통한 어린이집 적용 사업 추진

     ․ 건강관련 협의체 구성, 프로그램 실행

   ○ 건강도시 사업에 대한 대 시민 및 공무원 홍보 교육 실시

□ 기대효과

   ○ 시민들의 건강의식 고취 및 건강증진 기여

   ○ 건강도시 사업의 시민 참여를 통한 건강한 도시를 이루어 감



지역특화 건강행태 개선사업 추진

○ 2010년 건강수명 73세를 목표로 우리시의 객관적 건강지표를 근거로 

   건강취약계층의 건강행태 개선을 위한  건강프로그램을 개발하고,

○ 건강환경 조성을 통한 건강생활 프로그램의 참여 및 실천을 통하여 

   평생건강증진을 도모하고자 함   

□ 사업개요 

   ○ 운동․영양․절주․비만 등 취약 계층에 맞는 프로그램 운영

     ․ 국가 Health - Plan2010과 연계 지속 실시

   ○ 걷기 등 일상생활을 통한 건강생활 실천운동 전개

   ○ 건전한 음주․절주 문화운동 추진

   ○ 예 산 액 : 72,520천원(국 27,500, 도 13,750, 시 31,270)

□ 추진계획

   ○ 운동․영양․비만 연계 프로그램 운영

     ․ 영양 및 비만관리를 위한 맞춤형 운동처방 실시 : 2,000명

     ․ 비만 및 성인병 관리 운동교실 운영 : 2월 ~ 11월

         - 3개반 주 3회 운영(반별 3개월씩 9개월 운영)

     ․ 찾아가는 시민 체질량 지수 측정 : 직장, 지역 및 동호회 연계

   ○ 생활속의 건강생활 실천운동 전개

     ․ 여름밤 에어로빅 체조교실 운영 : 2개소 - 전․후 BMI측정

     ․ 걷기 표지판 설치 및 생활속 걷기운동 전개

        - 소공원 표지판 설치, 직장 및 다중집합장소 캠페인 전개

   ○ 건강생활 실천 및 건전 음주 정착을 위한 예방 홍보활동 강화 

     ․ 청소년 주류 판매 금지 자율실천업소 지정 : 24시 편의점

     ․ 직장 교육 및 방송 등 언론 홍보 강화

   ○ 민․관 협진 재활환자 상담 및 진료 : 월 2회(순천향, 성가병원)

□ 기대효과

   ○ 지속적 건강생활 실천운동을 통한 시민 건강증진 도모



 금연사업 강화를 통한 시민 건강권 확보

○ 시민들의 건강수명을 연장하고, 비 흡연자의 건강권 확보를 위하여 금연

   환경을 조성하고,  흡연자의 금연을 도울 수 있는 금연실천 프로그램을

   운영하여 흡연율 감소 추진 
  

                                   

□ 사업개요 

   ○ 금연 클리닉 운영 : 6개월 성공률 35%이상 달성

   ○ 금연시설 모니터링 및 금연 홍보. 교육 강화

   ○ 금연 시범공원 지정

   ○ 예 산 액 : 110,000천원(국 55,000, 시 55,000)

□ 추진계획

   ○ 금연클리닉 운영

     ․ 내소 상담 및 등록 목표 : 6,600명/1,050명

     ․ 이동 금연클리닉 운영 : 10개소(금연 결심자 10인 이상 사업장)

        - 성공률 50% 이상 사업장 금연 모범사업장 지정

     ․ 대학축제, 다중 집합장소 이동 클리닉 운영

   ○ 금연 환경 조성

     ․ 금연시설물 모니터링 및 지도.점검 : 금연건물, 다중이용시설

        - 금연 구역내 흡연행위 및 흡연시설 설치기준 준수 등

     ․ 자율 금연공원 시범 지정 : 2개소

        - 어린이 및 가족 이용공원

     ․ 금연홍보 강화

        - 금연 캠페인 및 청소년 담배 판매금지 홍보 : 분기 1회

        - 영화관, 매스컴 등 영상매체를 통한 시민홍보 실시

□ 기대효과

   ○ 흡연자에 대한 지속적 관리로 금연 인구 확대

   ○ 금연 환경조성을 통한 금연 실천 유도로 시민 건강증진



시민 중심의 정신보건 서비스 제공

○ 정신질환자 조기발견.상담.치료 등 사회복귀를 촉진하고, 날로 증가되는

   정신질환 예방을 위한 교육.홍보를 강화

○ 정신질환자의 인권침해 방지와 권익보호를 위한 정신의료기관 지도·.

   감독 강화 

□ 사업개요 

   ○ 정신질환자 발견 ․ 등록 및 사례관리 강화 

   ○ 아동. 청소년 조기 정신건강 검진 실시

   ○ 정신보건사업 홍보강화

   ○ 예 산 액 : 540,000천원(국 101,250, 도 168,750, 시 270,000)

□ 추진계획

   ○ 만성 정신질환자 및 알콜 문제자를 위한 환자 관리

     ․ 환자 조기 파악. 등록 및 사례관리 실시 : 550명

        - 방문. 내소. 전화 및 온라인 상담을 통한 적극적 대상자 관리

     ․ 주간재활 및 주간보호 작업장 운영 : 5일/주

     ․ 알콜재활 프로그램 운영 : 2일/주(가족지원 프로그램 : 1회/월)

   ○ 소아 ․ 청소년 정신보건사업 강화

     ․ 정신건강 조기검진 및 중재 : 초등(1, 4학년), 중1, 고1대상

     ․ 인터넷 중독 예방관리 : 초등 4학년 전체 선별검사 및 사후관리 

     ․ 고위험군 아동 프로그램 지원 및 저소득층 아동 치료비지원

   ○ 정신건강 지역진단 조사 및 정신건강 교육. 홍보활동 강화

     ․ 다문화가정 정신건강 상담. 평가 및 프로그램 지원

     ․ 찾아가는 정신건강 서비스 제공 : 자치센터 등 방문 상담. 홍보

     ․ 대상별 알콜 오․남용 예방교육 실시 : 월 1회 이상

   ○ 정신건강 증진센터 개소 10주년 기념행사 개최 : 9월

□ 기대효과

   ○ 정신질환자 조기발견 및 만성화 방지로 삶의 질 향상



아동․청소년 건강생활 실천 강화

 ○ 아동. 청소년들에게 건강한 생활습관을 유지할 수 있도록 다양한 건강

    프로그램을 개발하여 참여토록 하고,

 ○ 건강교육을 통한 건강생활 습관을 조기에 습득하여 실천토록 함으로써

    건강한 성인으로 자랄 수 있도록 도와주고자 함.    

                                   

□ 사업개요 

   ○ 미취학 아동 어린이 건강 체험터 운영

   ○ 초․중․고등학생 금연.절주 등 건강생활 실천 프로그램 운영

   ○ 비만 아동 바우처 프로그램 연계 강화

   

□ 추진계획

   ○ 어린이 영양․금연프로그램 운영

     ․건강 체험터 운영 : 3월 ~ 11월

        - 영양, 성, 금연 등에 대한 영상. 체험교육 실시 : 120개소

     ․ 금연지도자 교육 및 아동 금연 교육 교제 배부 : 30개소

   ○ 초. 중. 고등학교 건강생활 실천을 위한 교육프로그램 운영

     ․ 아침결식 예방프로그램 운영 : 초. 중학교 각 1개교

        - 결식률 조사, 영양.금연.절주 등 체험교육

     ․ 청소년 금연. 금주 프로그램 운영 : 중. 고등학교 각 1개교

        - 흡연 및 음주율 상위학교 집중화 교육 실시(금연.금주 등)

        - 이동 금연교실 및 자원봉사학생 합동캠페인 전개

     ․ 학교별 순회 건강생활실천 패널전시 및 글짓기.표어 공모

   ○ 비만아동 선별 및 바우처 참여 확대

     ․ BMI측정을 통한 비만아동 선별 - 비만관리 프로그램 참여 유도

□ 기대효과

   ○ 조기 건강교육 및 실천을 통한 건강한 생활습관 유지



구 강 보 건 사 업 

○ 다양한 구강보건서비스를 제공 평생 구강 건강관리체계를 운영하여  

   구강질환을 조기에 예방하고 시민의 구강 건강향상을 도모

□ 사업개요

   ○ 주요내용 : 진료, 노인의치시술비지원, 치아홈메우기, 구강교육, 홍보

   ○ 예 산 액 : 121,608천원(국 47,618 시 73,990)

□ 추진계획

   ○ 치과진료사업

      ∙ 대  상 : 60세 이상 어르신, 미취학 아동, 의료수급권자

      ∙ 내  용 : 발치, 충치 및 잇몸치료, 불소겔 도포 등

   ○ 구강보건예방사업

      ∙ 대  상 : 미취학어린이, 초등학생

      ∙ 방  법 : 교육청을 통한 희망학교 및 유치원, 어린이집 선정

      ∙ 구강검진, 불소용액양치, 구강보건교육(올바른 잇솔질 직접 교습)

   ○ 치아 홈 메우기 사업

      ∙ 대  상 : 관내초등학교 1학년 홈 메우기 필요 자 (대상치아 2,892개)  

      ∙ 방  법 : 초등학교 1학년 건강검진 시 구강검진 병행 → 시술의뢰 

      ∙ 시술비 : 보건소 수행 1개 치아당 5,440원 민간수행 10,000원

   ○ 노인의치보철사업

      ∙ 대상자 선정 : 65세 이상 국민기초생활보장수급권자 33명

         - 각 동별 기초생활수급자수 비율로 사회복지사, 방문보건담당자  

           등의 추천으로 선정

      ∙ 시술비 지원 : 1인당전부의치 1,500천원 부분의치 2,380천원 지원

      ∙ 시 술 기 관 : 부천시 치과의사협회와 협의 추천된 의원 지정

    ○ 장애인학교 치과 이동진료사업

      ∙ 대  상 : 부천혜림학교/ 부천상록학교 전교생 

      ∙ 운  영 : 이동진료 팀 운영 (3개월에 1회 기관 방문 진료) 

      ∙ 내  용 : 치과진료, 구강예방시술, 스켈링, 불소도포, 치아홈메우기 등

   ○ 구강보건행사 개최 : 1회 → 건강축제와 연계하여 추진

   ○ 금연 6개월 이상 성공자 스켈링 : 보건소 금연클리닉 등록 대상자

□ 기대효과

  ○ 체계적인 구강보건서비스 제공으로 구강질환예방 및 구강건강 향상



진료 및 심뇌혈관질환예방관리사업

○ 주요만성질환의 발생과 증가를 예방하고 질환자에 대한 적정한 보건

   의료서비스제공과 건강관리로 시민의 건강수명연장 및 삶의 질 향상

□ 사업개요

   ○ 주요내용 : 일반진료사업, 주요만성질환관리사업, 한방공공보건사업 

   ○ 예 산 액  : 114,977천원(국 37,502 시 77,475)

□ 추진계획

   ○ 일반진료사업 : 일반 환자 진료, 성병검진 및 상담, 교육 등

   ○ 주요만성질환관리

      ∙ 만성질환자(고혈압, 당뇨 등) 등록 관리프로그램 운영 

      ∙ 심뇌혈관질환 예방관리프로그램 운영 : 고혈압 예방교실 등 4종 

      ∙ 당뇨의 날 행사 개최 : 연 2회 (관내 의료기관과 연계추진)

   ○ 지역사회 건강조사사업 

      ∙ 지역주민의 건강상태 조사

        - 인구사회학적 정보, 건강행태, 건강 검진, 예방접종 이환, 의료   

          이용 등 300문항 조사 → 지역간 비교 가능한 건강 통계 생산

      ∙ 응급실 손상표본감시사업 : 2개소

        - 지정 의료기관 담당자 교육 1회

        - 대상 질환(자살중독추락 및 익사 등)조사에 대한 운영비 지급

   ○ 한방공공보건사업

      ∙ 한방진료 및 투약, 상담, 교육 

      ∙ 한방건강관리프로그램 운영 : 생활기공 체조교실 등 3종 

      ∙ 한방순회이동진료 : 월1회(원미노인복지회관)

      ∙ 금연 침 시술 : 주 2회 * 4주(금연클리닉과 연계추진)

   ○ 비 취학청소년 및 의료급여수급자 생애전환기 건강검진

□ 기대효과

   ○ 생활습관 및 만성질환 예방관리로 자가 건강관리 능력 향상



지 역 보 건 사 업

 ○ 지역 유관기관과의 긴밀한 연계와 협조를 통해 다양하고 포괄적인

   보건의료서비스를 제공하고, 시민들이 필요로 하고 공감하는 서비스

   제공에 중점을 두고 사업을 추진함으로써,

 ○ 소외계층과 취약계층 건강의 질과 삶의 질을 높여 바람직한 건강 환경

    조성에 기여하고자 함

□ 사업개요 

   ○ 대    상 : 의료급여수급자, 차상위계층, 독거노인, 만성질환자 등 

   ○ 예 산 액 : 2,406,165천원(국 1,252,964 도 528,507 시 624,694)

□ 추진계획

   ○ 맞춤형 방문건강관리사업

     ․ 전문 인력의 보건의료서비스 제공

        - 대 상 : 의료급여수급자 및 차상위계층, 만성질환자등

        - 내 용 : 만성질환자관리(교육, 투약, 증상관리 등), 구강관리, 재활  

                 운동, 재활장비 대여, 영양관리 및 소모품등 제공

     ․ 방문보건대상자 약품 및 의료비 지원 

        - 수술 및 입원비, 검사비, 가정간호사비 지원 : 1인당 300천원 이내

        - 장기질환자에 대한 약품비 지원 : 고혈압, 당뇨, 관절염, 치매 등    

     ․ 양방 방문 진료 

        - 대 상 : 방문등록대상자중 투약자, 신규등록자, 욕창관리 등 진료 필요자

        - 내 용 : 진료의 및 방문간호사 1인, 주1회 가정방문 진료

     ․ 보건복지실무자모임 

        - 대 상 : 보건․복지․의료기관․민간단체 22개소 및 구․동 주민센터 실무자

        - 내 용 : 서비스연계 및 정보공유, 통합사례관리 등

   ○ 희귀난치성질환자 의료비지원

     ․ 대   상 : 의료급여, 건강보험가입자중 소득 및 재산기준에 적합한 자    

     ․ 내   용 : 혈우병 등 111종 질환의 급여본인부담금, 간병비 등 지원

   ○ 국가 암 관리사업

     ․ 대   상 : 건강보험가입자 하위 50%, 의료급여수급자

     ․ 내   용 : 암 환자 의료비지원 및 5대 암 무료검진



         - 의료비지원 : 급여, 비급여부분의 의료비 본인부담금 지원

                      (건강보험 - 위암 등 5종, 의료급여수급자 - 모든 암)

         - 조기 암 검진 : 위암, 자궁경부암, 유방암, 간암, 대장암등 5종 

   ○ 노인건강관리사업

     ․ 노인건강관리 : 경로당과 연계한 건강관리 및 프로그램 운영 등 

      ․ 치매관리사업 : 조기치매검진, 치매인식표제공, 치매등록관리 등

   ○ 임산부 및 영유아 보충영양관리사업(신규사업)

     ․ 대    상 : 6세미만 영유아, 임신부, 출산부, 수유부등 90명

     ․ 지원기준 : 최저생계비 200% 미만 가구로 영양위험요인 보유자 

     ․ 지원내용 : 보충식품지원, 영양교육 및 상담, 영양평가 등

   ○ 신생아 청각선별 검사비 지원사업(신규사업)

     ․ 대   상 : 저소득층 신생아 373명

     ․ 지원내용 : 1차 신생아 청각선별 검사비 및 난청 확진 검사비 지원 

   ○ 불임부부 지원사업

     ․지원기준 : 도시근로자 월평균 소득 130% 이하 가정           

     ․지원내용 : 1인 3회 450만원 이내 시험관아기 시술비 지원 

   ○ 산모․신생아 도우미 지원사업

     ․지원기준 : 전국가구 월평균 소득 50% 이하 가정

     ․지원내용 : 산모 및 신생아 건강관리 가정방문 도우미 바우처 (2주/약59만원)

   ○ 미숙아 및 선천성이상아 의료비지원사업

     ․지원기준 : 도시근로자 월평균소득 130% 이하 가정

     ․지원내용 : 본인부담금 80%를 5백 ~ 10백만원 까지 차등지원

   ○ 임산부 건강관리사업              

      ․ 임산부 출산교실, 모유수유클리닉, 유축기 대여 등

     ․ 임산부 철분제 지급 : 등록임산부 20주 이후 철분제 지급 

   ○ 셋째자녀 이상 출산가정 건강서비스 무료제공

     ․ 지원기준 : 부천시민 중 셋째자녀이상 출산가정(08, 09년)

     ․ 지원내용 : 보건소 건강검진 및 운동처방(부모), 독감접종(부모, 36개월이상 자녀)

□ 기대효과

   ○ 사회변화에 맞춘 다양한 의료비의 지원으로 사회․경제적 부담 경감

   ○ 전문의료인력의 방문관리로 의료비지출 경감 및 자가건강관리수준 향상



전 염 병  관 리 사 업
○ 신종, 재출현 전염병이 발생하고 해외여행 중 전염병에 감염되어 유입

   되는 등 전염병의 사회경제적인 파급효과가 커지는 추세로  

○ 전염병 발생위기 대응 역량을 강화하고 상시적 감시, 관리체계로 신속

   대응하여 전염병의 전파를 차단 조치함.

□ 사업개요 

   ○ 주요내용 : 급․만성 전염병관리, 조사․감시체계 운영, 홍보 및 교육

     ․ 법정전염병 79종 (1군 6,  2군 10,  3군 18,  4군 19,  지정 26)

   ○ 예 산 액 : 90,197천원 (국 9,843, 도 16,942, 시 63,412)

□ 추진계획

   ○ 방역대책반 운영 

     ․ 하절기 비상방역근무 (5월 ~ 9월)

     ․ 전염병 격리병실 지정 : 11개소 28병실 (98병상)

     ․ 24시간 상시 연락체계 및 역학조사 : 010-9906-5157(전용 HP)

   ○ 전염병 조사, 감시체계 운영 

     ․ 생물테러 표본감시 : 종합병원 감염내과 2개소

     ․ 주요전염병 표본감시(산모 B형간염 등 4종) : 병의원 19개소 

     ․ 질병정보모니터 위촉 : 병의원, 약국, 집단급식소 등 100개소

   ○ 집단 식중독 및 전염병 발생예방

     ․ 전염병 신고, 예방 교육 : 집단급식소, 질병모니터, 보건교사 등 

     ․ 올바른 손 씻기 교육 : 학교, 유치원 등

     ․ 집단급식소 보균검사 및 식자재검사 : 597개소

     ․ 식품위생업소 종사자 보균검사 : 23,888건

   ○ 재출현 전염병 말라리아 퇴치사업 

     ․ 조기진단을 위한 의료기관 감시체계 및 예방 홍보실시 

   ○ 소독의무대상시설 (1,224개소), 소독업소(28개소) 지도점검

   ○ 건강진단 등 신고 시 진료행위 지도․점검

   ○ 만성전염병 관리

     ․ HIV 감염인 등록관리 : 상담, 면역검사, 치료비 지원

     ․ 성병 및 에이즈 예방홍보 : 청소년, 산업체, 유흥종사자, 시민 등  

     ․ 성병 및 에이즈검사 : 17,262건

     ․ 한센병 관리 : 정기검사 및 투약, 한센 양로자 생계비 지원

□ 기대효과

   ○ 전염병 발생과 유행을 방지하여 시민건강을 보호 증진 함. 



국 가 필 수  예 방 접 종

○ 국가필수예방접종 보장범위를 민간의료기관까지 확대하여 육아부담을 

   경감 하고 취약계층의 접종지원으로 적기, 완전 접종율을 향상시키며,

○ 공공 및 민간의 예방접종기록을 전산화․표준화하여 통합 DB를 구축

  하고 접종정보 서비스를 제공함

□ 사업개요 

   ○ 주요내용 : 국가필수예방접종 및 보장범위 확대, 영․유아 건강검진 

   ○ 예 산 액 : 1,901,802천원 (국 709,812, 도 542,806, 시 649,184)

□ 추진계획 

   ○ 국가필수예방접종 : 48,320명(디피티 등 11종)

     ․ 접종기록 전산등록으로 접종일정 및 누락접종 안내

     ․ 취학, 외국 유학 시 인터넷으로 예방접종 증명서 발급

     ․ 출생신고 시 예방접종 안내문 배부 4,039명

   ○ 국가필수예방접종 보장범위 확대사업 (상반기 예정)

     ․ 대   상 : 0~12세 (디피티 등 8종)

     ․ 지   원 : 의료기관 이용 시 병의원 접종비 지원 (약 1/3)

     ․ 방   법 : 접종의료기관에 위탁하여 백신비 상환

   ○ 60세 이상 인플루엔자 무료접종 : 26,000명(인구 40,007의 64%)

     ․ 사회복지시설 순회, 우선접종 등으로 거동불편 노약자 편의도모

   ○ 취약계층의 예방접종률 향상

     ․ 한 부모 가정, 복지시설 생활자,방문건강관리대상,해외이주민 접종지원 등  

   ○ 2009년 취학아동 2차 홍역 확인사업 : 3,448명/34개소

    ․ 학교전염병 집단발생 예방 : 홍역, 볼거리, 풍진

   ○ 6세미만 영․유아 건강검진 : 382명 (의료보호급여)

     ․ 월령별 5차 검진으로 고위험군 선별 (성장, 발달, 청각이상 등) 

□ 기대효과

   ○ 예방접종으로 예방 및 퇴치 가능한 전염병의 발생과 사망률을 감소  

      시켜 개인건강과 사회의 안전을 도모함.



결 핵 환 자 관 리

○ 결핵 검진을 확대하여 전염성 결핵환자를 조기 발견 치료하며 환자  

사후관리 및 교육을 통한 시민건강 증진에 기여 

□ 사업개요 

   ○ 환자발견을 위한 결핵검진 강화

   ○ 환자등록 및 투약관리

   ○ 보건교육 강화

□ 추진계획

   ○ 결핵검진 확대 실시

     ․ 결핵 조기발견 검사 (객담검사 3,000건, 흉부방사선검진 28,500건)

     ․ 결핵환자가족 및 접촉자 검진실시

     ․ 집단환자 발생예방을 위한 고등학생 및 군 부대원 년 1회 결핵검진

   ○ 환자등록 및 투약관리

     ․ 환자등록 75명 ,투약관리 420건 , 요 관찰자 등록 83명

     ․ SMS, 우편, 유선을 통한 수약 일자 알림

     ․ 행불자 및 주소불명자등 행정기관 협조 추적관리

   ○ 홍보 및 교육 강화

     ․ 환자 및 환자가족 수시 보건교육

     ․ 지역신문, 전단지등을 통한 결핵예방 홍보

     ․ 각종 보건교육사업을 이용한 결핵예방 홍보

□ 기대효과

   ○ 결핵 검진확대로 전염성 결핵 환자를 조기에 발견 치료 

   ○ 결핵 치료율 향상 및 확산방지를 통한 시민건강증진


