
(원 미 구 보건소)

지역특화 건강행태개선사업 추진

□  사 업개요

   ○ 기    간 : 연  중 

  ○ 대    상 : 부천시민 

  ○ 사 업 비 : 83,520천원

  ○ 주요내용 : 시민 건강행태개선 및 건강증진을 위한 다양한 건강프로그램 운영 

□  추진실적

  ○ 걷기운동 붐 조성 및 건강관리를 위한 건강증진프로그램 운영

    ∙별밤걷기교실 확대 운영 : 3개소 97회 15,820명

    ∙걷기안내 표지판 추가 설치 : 2개소

    ∙비만관리를 위한 시민 비만도 조사 : 1,345명

       -  적정체중율 67%, 주3회 운동자 40.8%, 주5회 운동자 17%

    ∙성인병예방, 만성질환자 운동교실 : 48회 5,320명

    ∙맞춤형 운동처방, 영양상담 및 교육 : 2,035명 

  ○ 아동 조기 건강증진을 위한 건강체험터 운영 : 173회 3,864명

  ○ 청소년 비만, 흡연․음주예방 교육 : 35회 3,584명

  ○ 시민건강증진교육 실시 : 7회 775명

  ○ 재활운동이 필요한 시민을 위한 민․관 재활협진 : 17회 133명 

□  향후계획

  ○ 걷기 운동과 접목한 시민 에어로빅체조교실 운영(2개소)

  ○ 청소년 건강교육 및 성인 건강증진프로그램의 지속 운영

□  추진성과

  ○ 비만예방, 운동에 대한 관심과 참여 증대로 건강도시 기반 구축

  ○ 6개월 동안의 별밤걷기교실 운영으로 걷기 운동 붐 조성



흡 연율  감소 Clean환 경  조 성

□  사 업개요

   ○ 기    간 : 연  중 

  ○ 대    상 : 부천시민 

  ○ 사 업 비 : 142,800천원

  ○ 주요내용 : 금연 성공률 향상과 금연 환경 조성을 위한 금연사업 추진 

□  추진실적

  ○ 금연 성공 지원을 위한 금연클리닉 운영

    ∙금연 등록자 : 1,934명(신규 1,471, 재등록 463)

       - 금연 성공률 38.5% (2007년 35%)

    ∙내소 상담 : 7,800명

  ○ 직장 이동 금연클리닉 실시 : 10개소 227명

  ○ 학교 방문 금연 홍보 

    ∙이동 금연클리닉 : 2회 1,100명

    ∙금연 홍보 패널 전시 : 68회 16,174명

  ○ 청소년 조기 흡연 예방을 위한 가상체험교육 : 9회 1,150명 

  ○ 영화 상영관의 금연 홍보광고 운영 : 5개 상영관 (8~10월)

  ○ 금연문화 정착을 위한 금연시설 지도점검 : 89개소

□  향후계획

  ○ 금연 성공을 유도하기 위한 금연 모범사업장 지정

  ○ 흡연율 감소, 금연문화 조성을 위한 금연 홍보 광고 지속 실시

□  추진성과

  ○ 비흡연 보호 및 쾌적한 건강환경 정착을 위한 금연문화 조성  

  ○ 6개월 금연성공률 증가 등 흡연율 감소로 금연환경 정착



구 강건강 관리 사 업

□  사 업개요 

  ○ 기    간 : 연  중

  ○ 대    상 : 60세이상 어르신, 미취학아동, 초등학생, 장애아동 등

  ○ 사 업 비 : 111,381천원(국 41,815 시 69,566)

  ○ 주요내 용  : 진료, 노인의치시술비지원, 치아홈메우기, 구강교육및홍보

□  추진실적

  ○ 치과진료사업 : 3,812명

    ∙대상 : 60세 이상 어르신, 미취학아동, 초등학생, 장애아동 등

    ∙내용 : 발치, 충치, 잇몸치료, 치아홈메우기, 불소겔도포 등

  ○ 금연6개월 이상 성공자 스켈링 : 60명(금연클리닉 등록 대상자)

  ○ 노인의치보철사업 : 31명

    ∙대상자선정 : 동사무소 추천 65세 이상 기초생활수급권자 54명 

    ∙시술비지원 : 1인당 최하 120만원 최고 190만원 

    ∙시술 기관  : 치과의사협회 추천 의원 중 시술자 개별 선택

  ○ 구강보건예방사업

    ∙대 상 : 미취학어린이 5,834명, 초등학생 : 12,128명

    ∙방 법 : 교육청을 통한 희망학교 및 유치원, 어린이집 선정

    ∙구강검진 및 구강보건교육(잇솔질 방법 시범 실시 등)

    ∙불소용액양치, 치아 홈 메우기, 불소 겔 도포 및 예방시술 등 

○ 구강홍보사업 : 구강보건의 날 행사 개최  1회 830명

○ 장애인학교 치과 이동진료사업 : 383명

    ∙대 상 : 부천혜림학교/ 부천상록학교 전교생 

    ∙운 영 : 이동진료 팀 운영(2개월에 1회 기관 방문 진료) 

    ∙내 용 : 치과진료, 구강예방시술, 스켈링, 불소도포, 치아홈메우기 등

□  향후계획

  ○ 장애인 학교 치과진료(혜림, 상록) : 12월

  ○ 미취학아동 및 초등학교 구강보건교육 : 11월

  ○ 바우처 치아 홈 메우기 사업 : 11월 ~ 12월 

□  추진성과

  ○ 체계적인 구강보건서비스 제공으로 구강질환예방 및 구강건강 향상



정 신 건강증진센 터  운영

□  사 업개요

  ○ 기    간 : 연  중  

  ○ 대    상 : 부천시민

  ○ 사 업 비 : 541,714천원

    ∙정 신 보건센 터  운영 480,000천원 , 학 교  정 신 보 건 사 업  6 1,714천 원

  ○ 주요내용 : 서울대학교병원 위탁을 통한 정신보건사업 추진

□  추진실적

  ○ 만성정신질환자 및 가족지원 정신보건사업 추진

    ∙환자 등록관리 : 583명

       - 사례관리(방문,전화,내소상담) 12,506건, 재활프로그램운영 9,492건

    ∙가족교육 및 자조모임 : 16회 405명 참석

  ○ 노인 인지력 저하에 대한 평가 및 추적관찰 : 193명

  ○ 알코올 단주 유지를 위한 재활프로그램 운영 : 76회 819명 

  ○ 정신보건사업 홍보 강화 및 무료상담 확대

    ∙시민정신건강상담 : 1,088명

    ∙동별 순회 상담 및 홍보운영 : 4회 59명

    ∙인터넷 홍보 : 온라인상담 48명, OX퀴즈대회운영(1,713명)

  ○ 아동․청소년 정신보건사업 확대

    ∙청소년 정신건강 검진사업 : 4,660건

    ∙다문화 가정 자녀 정신건강상담 : 이주여성 11명, 자녀 7명

    ∙고 위험군 아동 미술치료 : 108회 625명

□  향후계획

  ○ 지역사회 요구도 조사를 통해 정신보건사업의 역할, 우선순위 재정립

  ○ 정신보건센터의 이용접근성을 높이기 위한 홍보활동 지속 전개

□  추진성과

  ○ 지역정신보건사업에 대한 인식 강화 및 서비스 제공 기반 구축

  ○ 만성정신질환자의 발굴 및 사례관리로 정신장애인의 만성화 방지 및 

사회 구성원으로서 활동 증가




