
(원미구보건소)

생애 주기별 건강증진프로그램 운영

□  사업개요

  ○ 사업비 : 355백만원

  ○ 시민의 건강생활실천 및 건강증진을 위한 다양한 건강프로그램 운영

□  추진실적

  ○ 시민 건강증진 및 성인병 예방을 위한 건강증진프로그램 운영

    ∙걷기운동 붐 조성을 위한 5060 웰빙걷기교실 : 41회 15,545명

    ∙성인병 예방, 만성질환자 운동교실 : 234회 3,275명

    ∙성인병 관리를 위한 식생활 개선상담 : 146회 2,008명

    ∙노인질환관리 건강교육․시민건강강좌 : 16회 1,204명

  ○ 청소년기 비만․조기흡연 및 절주교육

    ∙어린이 비만관리 및 예방교실 : 78회 1,471명

    ∙청소년 비만관리교실 : 62회 833명

    ∙청소년 금연․음주예방 교육 : 8회 1,070명

    ∙중․고생 금연클리닉 상담 및 교육 : 117회

  ○ 미취학 아동을 위한 어린이 종합 건강생활실천 교육

    ∙건강체험터 및 보건교육관 교육 : 125회 2,515명

  ○ 재활운동이 필요하는 시민을 위한 민관 재활협진진료 및 상담

    ∙성가병원, 순천향병원 재활의학과 전문의 초빙 : 17회 111명

□  향후계획

  ○ 걷기교실 운영기간 연장 및 운영 장소의 확대로 걷기운동 활성화

  ○ 학교 방문건강교육, 성인 건강프로그램의 지속 개발 운영

□  추진성과

  ○ 어린이부터 어르신까지 맞춤형 건강증진 프로그램에 참여기회 확대 

  ○ 건강과 운동에 대한 관심 및 참여 증대로 삶의 질 향상



구강건강 관리사업 
□ 사업개요  

  ○ 기   간 : 연 중

  ○ 대   상 : 60세이상어르신,미취학아동, 초등학생, 장애아동

  ○ 사업내용 : 치과진료,노인의치시술비지원,구강보건교육,예방사업

  ○ 사 업 비 : 72,800천원( 국 33,900, 시38,900 )

□ 추진실적

  ○ 치과진료 : 4,164명 

    ∙ 대상 : 60세이상 어르신

    ∙ 내용 : 발치, 충치, 잇몸치료 등

  ○ 노인의치보철사업 : 71명

    ∙ 대상자선정 : 동사무소 추천 65세이상 기초생활수급권자 약83명

    ∙ 시술비지원 : 1인당 최하 120만원 최고 190만원

    ∙ 시술기관 : 치과의사협회 추천 의원중 시술자 개별 선택

  ○ 금연 6개월이상 성공자 스켈링(보건소금연클리닉등록대상자) : 96명

  ○ 구강보건예방사업 

    ∙ 대상 : 미취학어린이 : 6,765명, 초등학생 : 4,656명

    ∙ 구강보건교육 및 잇솔질방법시범.실시, 치아홈메우기,불소겔도포

  ○ 초등학교구강보건사업 : 10,445명

    ∙ 대상학교 : 교육청을 통한 희망학교 선정

    ∙ 내용 : 불소용액양치,구강상식설문조사,교육 및 예방시술

  ○ 장애어린이 대상 치과이동진료 : 236명

    ∙ 대상 : 혜림, 상록학교 전교생

    ∙ 내용 : 치과치료, 구강예방시술, 스켈링

□  향후계획

  ○ 장애인 학교 출장진료(혜림, 상록) : 12월

  ○ 미취학아동 잇솔질 교육 : 11월 ～ 12월   

□ 추진성과

  ○ 조기 구강보건교육․예방시술로 건강한 치아 형성에 기여

  ○ 의료취약계층에 대한 지원으로 의료비 부담 해소



정신건강 증진센터 운영

□  사업개요  

  ○ 사업기간 : 연   중

  ○ 사 업 비 : 490,000천원(국비90,000   도비65,000  시비335,000)

  ○ 위탁기관 : 서울대학교 의과대학

□  추진실적

  ○ 만성 정신장애인 및 가족을 위한 정신보건 지원사업 추진

    ∙ 정신질환자 등록 및 사례관리(상담.방문 등) : 500명/10,529명

    ∙ 주간 재활 치료 및 재활직업 훈련 : 5,060명/2,678명

    ∙ 가족 교육 및 훈련 : 17회 419명

  ○ 정신질환자 발견 및 치료 연계

    ∙ 환자 발견 : 238명

    ∙ 정신건강 상담  및 병.의원 연계 치료 : 855명/377건

    ∙ 지역사회 정신보건 자문 : 35회

  ○ 교육 및 홍보

    ∙ 주민교육 557명 / 홍보물 배부 8,502부 / 대중매체 홍보 228건

  ○ 아동.청소년 정신장애인 관리 및 정신건강 증진사업

    ∙ 환자 등록 및 사례관리 : 25명/462명

    ∙ 집단프로그램 운영 : 96회/570명

    ∙ 상담 : 443명(정신건강 397/ 우울증12/ 정신분열4/ 기타22)

    ∙ 교육 : 7회 5,087명

□  향후계획

  ○ 정신질환자 사례관리.상담.재활치료 및 정신건강 교육 지속 실시 

□  추진성과

  ○ 정신질환 예방, 조기발견, 상담.치료.재활을 통한 사회복귀 도모




